
Notas de Asma de

Better Asthma Control for Kids (BACK)

Los medicamentos y los Hábitos 
Diarios Ayudan a Controlar el Asma


Medicamentos

La mayoría de los niños con asma 
necesitarán 2 tipos diferentes de 
medicamentos para el asma. 

o	Medicamentos de alivio se toman según 
sea necesario para relajar rápidamente los 
músculos alrededor de la vía aérea para 
abrirla. 

o	Medicamentos de control se toman

regularmente (usualmente a diario) para 
controlar síntomas crónicos como 
mucosidad e hinchazón en las vías 
respiratorias y prevenir ataques de asma.


•	Combinación Algunos inhaladores tienen 
ambos tipos de medicación (aliviador y 
controlador), por lo que solo se necesita un 
inhalador en lugar de 2.

→ Las visitas frecuentes a urgencias 
significan que el asma no está controlada. 
Los médicos pueden ayudarlo a encontrar 
los mejores medicamentos para su hijo.


Hábitos

Sea físicamente activo. Hable con su 
médico si eso le preocupa.

Trate de evitar o controlar los 
desencadenantes del asma, como alergias 
estacionales, mala calidad del aire, 
resfriados y gripe.
 
  



Es importante controlar el

asma. He aquí por qué:


Los niños se pierden la escuela y las 
actividades


El asma puede afectar la salud mental


El asma no controlada hace que las

      familias falten al trabajo.


El asma puede dañar los pulmones de 
los niños.


Los niños a veces se ponen


Extremadamente enfermos y mueren 

de asma.


El asma se controla cuando:

Los síntomas como tos y sibilancias 
ocurren menos de 3 veces por semana.

El inhalador de alivio se usa menos de 3 
veces por semana.

Los despertares de asma ocurren menos


      de 3 veces al mes


BACK es un programa de asma escolar para mejorar el control del asma para 
que los niños estén listos para jugar y aprender. 



Revisa Coloradokidswithasthma.org para obener más información sobre el 
asme
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Ahorre dinero en medicamentos

Comparta este recurso para obtener

descuentos en medicamentos. Pregunte sobre

GoodRX en la farmacia o visite el sitio web:

GoodRX.com






