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El aire limpio ayuda a TODOS
LOS NINOS a respirar mejor, no
solo a los que tienen asma

Esté atento a la calidad del aire

» Verifique la calidad del aire en sitios web
como Airnow.gov o LoveMyAir.com

Bueno Insalubre
(0-50) (151-200)
Moderado Muy Insalubre
(51-100) (201-300)
Insalubre para Peligroso
gente sensible
(301-500)

(101-150)

Cuando la calidad del aire es peor que
moderada, los niflos con asma
experimentaran sintomas mds graves.

Sila calidad del aire exterior es MALA
Mueva la diversion AL INTERIOR

- Utilice el indice de calidad del aire para
ayudar a decidir si el recreo y otras
actividades al aire libre deben trasladarse
al interior.

La calidad del aire suele ser peor durante
la tarde en un dia caluroso, asi que
programe actividades al aire libre por la
mafiana.

Notas de Asma de
Better Asthma Control for Kids (BACK)
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La mala calidad del aire
provoca sintomas de asma

Al aire libre:

« Contaminacién causada por el trafico
pesado

« Humo de incendios forestales

Al interior:

« Fumar/vapear

« Estufas a gas y combustibles,
calentadores y chimeneas

+ Productos quimicos de limpieza

Aire limpio en el hogar y el automoévil

Ayude a limpiar el aire interior utilizando
electrodomeésticos electrénicos, no de gas

Cambie los filtros de la calefaccion
mensuaimente.

Utilice un dispositivo de filtrado de aire
portatil para sus habitaciones

Evite fumar o vapear en casaoen el
automovil. Incluso si los niARos no estdn

presentes, los quimicos que quedan pueden
desencadenar asma.

Puede ser Util agrupar los viajes en coche y
apagar el motor para evitar los gases.

BACK es un programa de asma escolar para mejorar el control del asma para que

los nifios estén listos para jugar y aprender.

Revisa Coloradokidswithasthma.org para obener mas informacion sobre el asme
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