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Deteniendo el Virus de la
Influenza o “La Gripe”

+ Los ninos con Asma pueden enfermar
mas de gripe que otros nifRos

+ La gripe puede causar sintomas
graves de Asma

Los nifRos suelen contraer el virus de la
influenza, la “gripe”, en el otono y el
invierno. Puede causar tos, secreciéon
nasal, fiebre, dolores musculares,
escalofrios y muchos otros sintomas.

(Es posible que escuches que se usa la
“gripe” para describir enfermedades
diferentes, como la gripe estomacal,
pero en este caso estamos hablando de
un virus especifico llamado influenza)
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Proteia a s su familiade la
influenza

1. Vacune a toda la familia contra la gripe
2. Lavese bien y con frecuencia las manos

3. El uso de mascarillas puede ayudar a
detener la propagacion de la gripe

Las vacunas contra la gripe
NO le dan la gripe
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Ahorre dinero en medicamentos
Comparta este recurso para obtener
descuentos en medicamentos. Pregunte
sobre GoodRX en la Farmacia o visite el
sitio web:

GoodRX.com

Los niflos con Asma PUEDEN y DEBEN vacunarse contra la

gripe todos los afos

+ Siun nifo es alérgico a algun contenido de la vacuna, hable con su médico.

+ Los nifos con Asma no deben recibir la vacuna contra la gripe en forma de

aerosol nasal.

BACK es un programa de asma escolar para mejorar el control del asma para que

los niflos estén listos para jugar y aprender.

Revisa Coloradokidswithasthma.org para obener mas informacion sobre el asme
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