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cQué es el Asma?

El Asma es la enfermedad créonica mas
comuUn en ninos. 1 de cada 10 tiene Asma.

El Asma causa dificultad para respirar.

Los nifos con Asma siempre tienen algo de
inflamacién en las vias respiratorias.

Cuando los pulmones reaccionan a un
desencadenante, las vias respiratorias se
hinchan y provocan sintomas de Asmai:

. tos
+ sibilancias
- dificultad para respirar

Algunos sintomas desencadenantes son:

« fumar - aire frio
+ alergias * ejercicio
* polvo

« virus como el del resfriado comudn

Los nifios con Asma deben visitar al
meédico todos los afios y tomar sus
medicamentos segin las indicaciones

¢ Medicamentos de control ayudan con la
hinchazén y a prevenir sintomas

e Medicamentos de alivio rapido abren
rdpidamente las vias respiratorias cuando
un nifo tiene sintomas
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Los niflos no superan
el Asma
« Los sintomas del Asma cambian con
el tiempo

 Las personas pueden sufrir un ataque
de Asma en cualquier momento de
su vida

Los nifios con Asma pueden llevar una
vida activa y saludable

,)\
Atletas famosos
con Asma:
Nadadora olimpica - Amy Van Dyken

Velocista olimpico - Noah Lyles
Estrella de la NBA - JaVale McGee

BACK es un programa de asma escolar para mejorar el control del asma para que

los niflos estén listos para jugar y aprender.

Revisa Coloradokidswithasthma.org para obener mas informacion sobre el asme
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