
 

Encuesta PROMIS 
Record ID: 
Student Name: 
School: 
Study ID: 

 Ningún día 1 día 2-3 días 4-5 días 6-7 días 

1. En los últimos 7 días, ¿cuántos días hizo su hijo/a 
ejercicio o jugó tan fuerte que su cuerpo se 
cansó? 

 � � � � � 

2. En los últimos 7 días, ¿cuántos días hizo su hijo/a 
ejercicio realmente fuerte por 10 minutos o más? � � � � � 

3. En los últimos 7 días, ¿cuántos días hizo su hijo/a 
tanto ejercicio que respiraba con dificultad? � � � � � 

4. En los últimos 7 días, ¿cuántos días estuvo su 
hijo/a tan activo físicamente, que sudó? � � � � � 

5. En los últimos 7 días, ¿cuántos días hizo su hijo/a 
ejercicio o jugó con tanta fuerza que le quemaban 
los músculos? 

� � � � � 

6. En los últimos 7 días, ¿cuántos días hizo su hijo/a 
ejercicio o jugó tan fuerte que se sintió cansado? � � � � � 

7. En los últimos 7 días, ¿cuántos días estuvo su 
hijo/a activo físicamente por 10 minutos o más? � � � � � 

8. En los últimos 7 días, ¿cuántos días corrió su 
hijo/a por 10 minutos o más? � � � � � 

 
 
 

Actividad Física 
Ayúdenos a entender las actividades físicas de [student first name] 


