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Record ID:
Student Name:
School:
Study ID:
Actividad Fisica
Ayudenos a entender las actividades fisicas de [student first name]
Ningun dia 1dia 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias
1. Enlos ultimos 7 dias, écuantos dias hizo su hijo/a
ejercicio o jugd tan fuerte que su cuerpo se ] ] ] ] ]
cansé?
2. Enlos ultimos 7 dias, écuantos dias hizo su hijo/a
nos: . o O O O O O
ejercicio realmente fuerte por 10 minutos o mas?
3. Enlos ultimos 7 dias, écuantos dias hizo su hijo/a
Mo . o ) O O O O O
tanto ejercicio que respiraba con dificultad?
4. En los ultimos 7 dias, écuantos dias estuvo su
hijo/a tan activo fisicamente, que sudé? u N u u u
5. Enlos ultimos 7 dias, ¢cuantos dias hizo su hijo/a
ejercicio o jugd con tanta fuerza que le quemaban ] O] O] I I
los musculos?
6. Enlos ultimos 7 dias, écudntos dias hizo su hijo/a
o> HmOS > o St O O O O O
ejercicio o jugd tan fuerte que se sintié cansado?
7. Enlos ultimos 7 dias, écudntos dias estuvo su
N o . . ] ] ] ] ]
hijo/a activo fisicamente por 10 minutos o0 mas?
8. Enlos ultimos 7 dias, écuantos dias corrid su
N . . ] ] ] ] ]
hijo/a por 10 minutos o mas?




