¢,Qué sucede dentro de los pulmones durante
un atague de asma?

El aire que respiras va desde la boca y la nariz hacia los pulmones, que se encuentran debajo
de las costillas. Los pulmones estan formados por vias respiratorias que se van haciendo cada
vez mas pequefas, como las ramas de un arbol.

Cuando tu asma esté bien controlada, tus vias respiratorias se abren por completo y puedes
respirar facilmente (observa el diagrama “vias respiratorias sanas” a continuacion).

Durante el ataque de asma suceden tres cosas:

1. Las vias respiratorias estan un poco apretadas. Pequefios musculos que estan alrededor de
las vias respiratorias aprietan como bandas elésticas que simplemente estan un poco
ajustadas. Esto se llama “broncoespasmo”.

2. Los costados de las vias respiratorias se hinchan. Esto hace que las vias respiratorias estén
sensibles a las cosas que dan inicio a los ataques de asma. Esto se llama “inflamacion”.

3. Elinterior de las vias respiratorias produce demasiado moco.
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El medicamento abre las vias respiratorias. Una clase de medicamento se toma todos los dias

para evitar la hinchazén. Otra clase de medicamento relaja los musculos durante el ataque de
asma, para que los masculos no aprieten las vias respiratorias.
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